Atletski klub Veteran Zagreb organizira

EKkipno prvenstvo Hrvatske u polumaratonu 2010.
Pojedinacno veteransko prvenstvo Hrvatske u polumaratonu 2010.

Zavrsna utrka New Balance cestovnog kupa 2010.

24. Polumaraton ,, Ivan Starek*

Nedjelja, 14.11.2010. u Zagrebu, Jarun, pocetak u 11 sati

Prijave za Ekipno prvenstvo Hrvatske na obrascima HAS-a:
telefaks 01 46 22 634, mail: has@zg.t-com.hr i zelimir.haubrih@zg.t-com.hr
do Cetvrtka, 11.11.2010.

Prijave i podjela startnih brojeva za polumaraton
Na Jarunu, na parkiraliStu izmedu Doma tehnike i Doma veslaca
na dan utrke 8:30 do 10:30
Startnina 100 kn. Ukljucen poklon — lunch-paket i prigodni suvenir s logom natjecanja.

Staza polumaratona
Asfaltirana, zatvorena za promet, verificirana od HAS-a, oznac¢en svaki km, okrepne stanice
svakih 3km, 3 kruga Alejom Matije Ljubeka oko jezera, samo u prvom krugu mali dodatni
krug Ribic¢kim prilazom po Otoku hrvatske mladezi.
Cilj na parkiraliStu izmedu Doma veslaca i Doma tehnike.

5 5 __ Starosne kategorije prema Pravilniku HUCIPT-a:
Zene: ZU23,78S, 735, 740, 745, 750
Muski: MU23, MS, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70

Nagrade:
Prve tri Zenske ekipe (3 ¢lanice) iz Hrvatske: pehari, medalje HAS i nov¢ane nagrade:
1. mjesto 1.200 kn 2. mjesto 750 kn 3.mjesto 300 kn
Prve tri muske ekipe (4 ¢lana) iz Hrvatske: pehari, medalje HAS i nov€ane nagrade:
1. mjesto 1.600 kn 2. mjesto 1.000 kn 3.mjesto 400 kn

Ukupni pobjednik polumaratona: veliki prijelazni pehar

Prve tri natjecateljice i prva tri natjecatelja: pehari

Prve tri veteranke i prva tri veterana iz Hrvatske: medalje

Prve tri natjecateljice i prva tri natjecatelja u svakoj kategoriji: medalje

Osigurana okrepa za vrijeme i poslije utrke. Sve natjecateljice i natjecatelji nastupaju
na vlastitu odgovornost.

Informacije:

Direktor utrke: Ante Blazanin telefoni: 091 / 5531 735
099 /2922714



Atletski klub Veteran Zagreb organizira

3. juniorska utrka ,,Jvan Starek‘
ZavrsSna utrka New Balance juniorskog cestovnog kupa 2010.

Utrka u tr¢anju na 5 km za kadete, ml. juniore i juniore

Nedjelja, 14.11.2010. u Zagrebu, Jarun, pocetak u 11:20 sati

Prijave za utrku
Na Jarunu, na parkirali§tu izmedu Doma tehnike i Doma veslaca
na dan utrke 8:30 do 10:30

Startnina 30 kn. Ukljucen poklon — lunch-paket i prigodni suvenir s logom natjecanja.

Staza utrke
Asfaltirana, zatvorena za promet, duZine 5 km.
Cilj na parkirali$tu izmedu Doma veslaca i Doma tehnike.
Pravo nastupa i starosne kategorije prema Pravilniku HUCIPT-a:
kadetkinje/kadeti: rodeni do 1995.

ml.juniorke/juniori: rodeni 1993. 1 1994.
st.juniorke/juniori: rodeni 1991.1 1992.

Nagrade:
Prve tri natjecateljice i prva tri natjecatelja u svakoj kategoriji: medalje

Osigurana okrepa za vrijeme i poslije utrke. Sve natjecateljice i natjecatelji nastupaju
na vlastitu odgovornost.

Informacije:

Direktor utrke: Ante Blazanin telefoni: 091 / 5531 735
099 /2922714



Atletski klub Veteran Zagreb organizira

ZavrsSna, 8. utrka Alpe Adria Race Walking Cup 2010.
5. ,, Ivan Starek

Utrka u brzom hodanju na 5 km

Otvoreno veteransko hrvatsko prvenstvo 2010. u cestovnom brzom hodanju na 5 km

Nedjelja, 14.11.2010. u Zagrebu, Jarun, pocetak u 13 sati

Prijave za utrku
Na Jarunu, na parkirali§tu izmedu Doma tehnike i Doma veslaca
na dan utrke 8:30 do 12:30

Startnina 50 kn ili 7 €. Ukljucen poklon — prigodni suvenir s logom natjecanja.

Staza utrke
Asfaltirana, zatvorena za promet, pet krugova po 1km.
Start i cilj na parkiraliStu izmedu Doma veslac¢a i Doma tehnike, preko Otoka Univerzijade i
Otoka Tresnjevka.

Starosne kategorije:
Zene: ZU18, 7S, 735, 7. 40, 745, 750, 755

Muski: MU18, MS, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70

Nagrade:
Prve tri natjecateljice i prva tri natjecatelja: pehari
Prve tri natjecateljice i prva tri natjecatelja u svakoj kategoriji: medalje

Osigurana okrepa poslije utrke. Sve natjecateljice i natjecatelji nastupaju na vlastitu
odgovornost.

Informacije:

Direktor utrke: Zelimir Haubrih telefon: 098 / 403 945



Plan staze:

1) Dom veslaca — svlacionice, sanitarni ¢vor i tusevi
2) Dom tehnike

A) Prijave i cilj polumaratona i juniorske utrke

B) Start polumaratona i juniorske utrke

S) Start i cilj hodacke utrke



